Crosby a fond de train

La Presse Canadienne

PITTSBURGH — Quelques ins-
tants seulement aprés le début de
I’entrainement, Sidney Crosby
patinait a plein régime et il n’a ja-
mais levé le pied de I'accéléra-
teur au cours d’un long entraine-
ment qui I’a encouragé.

Crosby, qui a subi une commo-
tion cérébrale il y a huit mois, a
évité tout contact hier, alors que
le camp des Penguins de Pitts-
burgh s’amorcait officiellement.
On ne sait toujours pas quand la
plus grande vedette de la LNH
pourra donner et recevoir des
mises en échec, une étape cru-
ciale avant son retour au jeu.

Mais s’il y avait des doutes que
le n° 87 avait perdu de sa vitesse,
de son intensité ou de sa compé-
titivité au cours de son absence,
ils ont rapidement disparu alors
qu’il s’est donné a fond au cours
de I'entrainement et qu’il a at-
teint le niveau d’intensité le plus
élevé depuis qu’il a disputé son
dernier match dans la LNH le
5 janvier. «J’ai travaillé aussi fort
que possible», a déclaré Crosby,
visiblement fatigué apres un en-
trainement de plus d’une heure.
«Je n’avais pas encore maintenu
celte intensité aussi longtemps.
Ca fait du bien.»

GROSSE SEMAINE

Crosby prévoit s’imposer un
entrainement semblable au-
jourd’hui et poursuivre de cette
maniére chaqie jour au cours
du camp, qu’il veut approcher

Les fans étaient impatients hier de voir Sidney Crosby de retour sur la

glace pour l'ouverture officielle du camp d’entrainement des Penguins de

Pittsburgh. — pHoTO AP

comme tous les autres — com-
motion cérébrale ou pas.

Crosby a fait des progres
considérables dans sa rééduca-
tion depuis qu’il a commencé a
ressentir des maux de téte le
mois dernier. I1 s’entrainait
alors a 90 % dans sa Nouvelle-
Ecosse natale.

«C’est le médecin de I'équipe
[Charles Burke] qui aura le der-
nier mot, a indiqué Crosby. C ést
lui qui devra me donner le feu
vert. C’est sa décision. Nous
sommes toujours en contact.
Tout le monde sera au courant de
ce qui se passe avant de franchir
chaque étape.»

La saga Crosby

Des médecins
sont en désaccord

PITTSBURGH | (Agence QMI)
La saga Sidney Crosby continue
de plus belle. En effet, le capi-
taine des Penguins de Pittsburgh
a récemment été autorisé a re-
prendre l’entrainement sur
glace, sans contact, ce qui ne fe-
rait pas 'unanimité parmi ses
meédecins.

Ted Carrick, un chiropraticien
qui a examiné le capitaine des
Penguins pendant un mois, a af-
firmé a une station de radio de
Pittsburgh « qu’il était aussi prét
(4 encaisser des mises en échec)
que n’importe quel autre
joueur », selon le Pittsburgh Tri-
bune Review. :

« Maintenant, c’est plutét une
situation ot il doit se remetire en
forme», a-t-il continué.

La direction des Penguins a re-
fusé de commenter ces déclara-
tions, mais n’était vraisembla-
blement pas heureuse des propos
tenus par Carrick.

De retour a Pentrainement

Malgré tout cela, le dossard 87
des Penguins s’est entrainé avec
ses coéquipiers, hier, pendant
70 minutes.

« Je me suis bien senti, a-t-il ré-
vélé aprés la pratique. Le rythme
était bon. C’était difficile, mais bon
de ressentir tout cela 8 nouveau.

« J’ai travaillé le plus fort que
jai pu. C’est probablement la pra-
tique avec un rythme le plus élevé
que j’ai endurée jusqu'a présent. »

Le joueur étoile dela Nouvelle-
Ecosse ne sait toutefois pas s’il
patinera ce midi alors que plu-
sieurs joueurs des Penguins sau-
teront sur la patinoire.

« C’est 1e plan, mais cette déci-
sion sera prise au jour le jour », a-
t-il indiqué

Crosby n’a pas joué une rencon-
tre dans la LNH depuis le 5 janvier
dernier alors qu’il ayait été mis en
échec dans un match contre le
Lightning de Tampa Bay.
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